Ceska lékarnicka
komora

U'vsech ochrannych pomticek plati, ze jakmile je
pomiicka vihka, ztrdci svoji funkci, a je potreba
novd. POUZITOU POMUCKU SEIMETE ZA GUMICKY
NEBO SNURKY! Miize byt kontaminovana viry

i bakteriemi, NESAHEJTE NA PREDNI ANI VNITRNI
STRANU A VYHObTE/ STERILIZUJTE J1.

Pred nasazovanim a po sejmuti pomdcky si vzdy
peclive omyjte ruce pod tekouci teplou vodou za
pouziti myd|a.
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Ustenky

Opakovane pouziti NE

Max 2-4 h / nez navlhne

Likvidace: VioZte do sacku a vyhodte
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Nanorousky

Rid'te se pokyny vyrobce

Opakovane pouziti ANO (Max 3-5 cykli)

Max 2-4 h / nez navlihne

Sterilizace: 24 h v horkovzdusné troubé na 70°C
/ 20 min v ethanolu (=lihu) > vyjméte a vysuste.
Mikrovinna trouba NE!

COVID-19
ochranné pomiicky a jak se o né starat
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Bavinene rousky

Opakované pouziti ANO

Max 2-4 h / nez navlhne.

Likvidace: Dvouvrstvé rousky s vymeénitelnym filtrem
— filtr opatrne vyjméte, viozte do sacku a vyhodte.
Sterilizace: Vyvarte 10 min / Vyperte na 90°C

+ Prezehlete naparovaci Zehlickou z obou stran.
Bavlna je horlava! Mikrovinna trouba NE!

10 min 90°C
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Respiratory

Rid'te se pokyny vyrobce '
Opakovane pouziti ANO (Max 3-5 cyklii) - f
Max 4-8 h / nez navlhne s
Sterilizace: 24 h v horkovzdusné troubé na 70°C

/ 30 min v roztoku sava a vody (10 ml sava do 1 | vody)
> oplachnéte cistou vodou a vysuste na radiatoru.
Mikrovinna trouba NE!
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Rukavice (Latex, vinyl, nitril)

Opakované pouziti NE
Na co nepouzivat: Pii jidle, piti, toalete aj.
Likvidace: Viozte do sacku a vyhodte.

Dekujeme, ze pouzivate ochranné pomicky. #mojerouskachranitebe #tvojerouskachranime

Ceska Lékarnicka asociace zvefejnila letak, ve kterém radi, jak se starat o své ochranné pomicky.

Ceska lékarnicka komora




